
Du som går i åk 9 och är intresserad av Mora Skidgymnasium, är varmt
välkommen på vår besöksdag!

Du får möjlighet att vara med på träningar och ta del av information om
hur du kombinerar träning med gymnasiestudier.

Du får träffa våra tränare, bekanta dig med vår träningsmiljö och träffa våra
elever som redan går på Skidgymnasiet! 

Vi går även igenom antagningsansökan och hur antagningsprocessen går
till.

Dina föräldrar är även inbjudna. 

Kombinera gärna med Dalarnas skidförbunds öppna Alläger i 
Orsa Grönklitt 20-22/10 2023

 bjuder in till 

Anmälan via QR-koden
senast 13/10

Info om Allägret 
i Orsa Grönklitt

Frågor?
Annlouise Almqvist

annlouise.almqvist@mora.se
0250-269 11 
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BESÖKSDAG



Tid Plats/aktivitet

9.00 Hemus Skidstadion. Ombytt för träning

9.15
Skidgångsintervaller. Ta med stavar och vätskebälte. Dusch på Hemus

Skidstadion

12:00
Lunch på Mora Gymnasium. 

Gratis för elever, föräldrar 70 kr.

13:00 Aulan Mora Gymnasium. Info om gymnasium/elitidrott. 

14:30 Styrketräning inomhus och rundvandring. 

ca 16:30 Tack för idag!

Varmt välkomna till Mora gymnasium
Annlouise Almqvist, Caroline Abrahamsson,

David Frisk, Krister Åkärbjär, Hanna Rost, Per
Brandt, Matilda Melander
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Program med ca tider

Logiförslag
Visit Dalarna 0771-626262 
Vandrarhemmet Stranden Mora. 10% rabatt på ord. priser. 
Boka genom mejl: strandenmora@gmail.com 


