V MORA GYMNASIUM INDIVIDUELLA VAL 24/25 2023-12-07

Individuella val infor lasaret 24/25

Allmén information

Enkéten (esMaker) for att gora val av programfordjupningar, inriktningar och individuella val
kommer att vara 6ppen under v. 5 (mindag 29/1 - mandag 5/2). Lank till enkédten kommer att
skickas till er skolmail, har ni inte fatt linken till enkdten under mandagen vecka 5 skickar ni
ett mail till jennifer.palsson@mora.se (fran er skolmail). Observera att ni kan pausa enkéten
om ni vill fundera 6ver era val for att sedan skicka in svaren nér ni bestdmt er, dock senast
sista inldmningsdag. Har ni skickat in ert svar dr ldnken till enkéten forbrukad och det gér inte
langre att andra svaren. Lénken &r personlig.

Om négon kurs blir full och antalet elever inte racker till fler grupper har arskurs 3 fortur
dérefter tillimpas lottdragning om platserna.

Om det ar for fa elever som valt en kurs kan det vara si att den inte startas.

Om kursen ingér 1 ordinarie studieplan ska kursen inte véljas, om den viljs i alla fall hoppas
det valet 6ver och man kontrollerar nésta val man gjort.

Om du har frdgor som ror innehallet i en eller flera kurser vind dig till kontaktpersonen som
finns under kursbeteckningen. Om du har funderingar om hur du ska tdnka nir du véljer,
behorigheter eller liknande kontakta SYV.

Ar det sa att man har valt kurser som har forkunskapskrav och man inte har uppnétt de kraven

kommer man att fa géra omval direkt nir hostterminen startar.

Lycka till med dina val!
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Aktivitetsledarskap - Boll och racketspel
(PEDAKI00S)

Antal platser: 25
Vilka program kan ldsa kursen: Alla

Denna kurs riktar sig till dig som &r intresserad av att dels utova nya som gamla bollspel, men
ocksa vill testa nya spel och lekar inom boll och racket. Kursen ger dig en inblick i hur olika
spel ar uppbyggda kring regler och utférande, men ocksa hur man kan léra in och- utveckla
dem pa ett pedagogiskt sitt.

I kursen far du utforska hur olika foreningsverksamheter dr uppbygga i dessa spel, samt hur
de paverkar det sociala spelet mellan olika manniskor.

Larare att kontakta vid eventuella fragor: Peter Soderlund, peter.soderlund@mora.se

Aktivitetsledarskap - Simlarare steg 1
(PEDAKI00S)

Antal platser: 16
Forkunskaper: Simkunnig 200m
Vilka program kan ldsa kursen: Alla

Denna kurs riktar sig till dig som &r intresserad av att leda och ldra barn simma. Kursen ges i
samarbete med Svenska simforbundet och efter avslutad och godkind kurs erhalls kursintyg
simlérare steg 1. [ kursen ingédr grunderna i simskola, ledarskap, kommunikation, organisation
och livrdddning. Vi kommer dven ha tillfdllen for egen simutveckling och prova pé de fyra
olika simsétten. Kursens innehall blandas med teori, praktiska Gvningar i vattnet pa Mora
simhall och praktik i simskola. Ombyte och aktivt deltagande i vattnet krivs for att bli
godkind.

Lérare att kontakta vid eventuella fragor: Daniel Holmgren, daniel.holmgren(@mora.se
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Artificiell intelligens 1

(XxX)

Antal platser: 18
Vilka program kan ldsa kursen: Alla

Denna kurs dr helt ny och riktar sig till dig som &r intresserad av att utveckla en djupare
forstaelse for vad Al &r samt hur det paverkar vardagslivet och vér syn pa omvirlden. Kursen
ger en inblick 1 mojligheter och konsekvenser av teknikens anvindning, med fokus pa hur Al
kan bidra till héllbar utveckling.

Genom att utforska likheter och skillnader mellan méansklig intelligens och artificiell
intelligens ges eleverna en unik mgjlighet att reflektera 6ver och forsta teknologins roll 1
samhillet. Sammantaget syftar undervisningen till att inspirera och rusta eleverna med
kunskaper och kompetenser for att aktivt delta 1 och paverka den snabbt fordnderliga vérlden
som omger dem.

Larare att kontakta vid eventuella fragor: Jessica Akerblom, jessica.akerblom@mora.se

Bageri

(BAGBAGO1)

Antal platser: 20
Vilka program kan ldsa kursen: Alla

Utveckla formaga att yrkesmassigt framstélla brod, bakverk och konditoriprodukter. Eleverna
ges mojlighet att utveckla forméga att folja recept, skapa estetiskt tilltalande och smakrika
produkter. Kursen avhandlar dven hygien, ergonomi, arbetsmiljo och sdkerhetsfrdgor samt
problemldsning- och initiativforméga.

Centralt innehall: undervisningen skall behandla: Tillverkning av enklare bréd och bakverk.
Metoder, redskap, maskiner och annan utrustning som anvédnds. Hur man ldser och anvinder
recept. Révarukdnnedom och regler for mérkning och paketering. Den ska &ven behandla
hygienregler, ergonomi samt brod och bakverks historia.

Lérare att kontakta vid eventuella fragor: Anders Forsman, anders.forsman@mora.se
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Betong 1

(BETBETO1)

Vilka program kan ldsa kursen: Byggprogrammet arskurs 2

Kursen innehéller grundldggande kunskaper inom platta pd mark och 1dgform samt vad det
innebdr. Information om kursen ges pad Byggprogrammet €j i Aulan.

Lérare att kontakta vid eventuella fragor: Lennart Berglund, lennart.berglund@mora.se
/Anders Andersson, anders.andersson(@mora.se

Digitalt skapande 1
(DIGDIGO1)

Antal platser: 16
Vilka program kan lésa kursen: Alla

I kursen arbetar vi i granslandet mellan teknik och konstnérligt skapande. Inga forkunskaper
behovs. Du lir dig gora digitala bilder, fota, filma, gora presentpapper, jobba med
forpackningsdesign m.m. Kursen ger dig tillgang till Adobe Creative Cloud, som innehéller
en méngd kreativa verktyg som Photoshop, Illustrator, Animate, Lightroom och mycket mer.

Larare att kontakta vid eventuella fragor: Kristina Klockar, kristina.klockar@mora.se

Engelska 7
(ENGENGO07)
Antal platser: 32

Forkunskapskrav: Minst betyget E 1 Engelska 6
Vilka program kan lésa kursen: Alla som har forkunskaperna

Kursen dr inte ett krav for hogskolan men ger meritpoéng 1,0 till alla elever som ldser vilket
innebdr att kursen ligger pa avancerad niva. Undervisningen atgér ifran teman som avslutas

med scholarly paper for basta mojliga forberedelse infor hdgskola/universitet.

Larare att kontakta vid eventuella frigor: Marielle Hjort, marielle.hjort@mora.se
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Entreprenorskap
(ENTENRO)

Antal platser: 32
Vilka program kan ldsa kursen: Samtliga program som inte har kursen som en obligatorisk
kurs 1 sin ordinarie studieplan.

Undervisningen i &mnet entreprendrskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper 1
metoder for att driva projekt, dvs. hur man sétter igdng, utformar och genomfor mélinriktade
processer. Den ska ocksa leda till att eleverna utvecklar forstaelse av entreprenorskapets
betydelse for samhaéllsutvecklingen. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar tilltro
till sina personliga resurser samt stimulera deras kreativitet och lust att anta utmaningar och ta
ansvar fOr att omsétta idéer 1 praktisk verksamhet.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om projekts ekonomi eller i
att starta och driva foretag och genom det dven utveckla kunskaper 1 foretagsekonomi.

Eleverna ska ocksa ges mdjlighet att utveckla kunskaper om hur ménniskor samarbetar,
kommunicerar och 16ser problem for att nd bestimda mal inom ett sammanhang.

I den hér kursen har eleven mdjlighet att starta och driva ett UF-foretag inom konceptet Ung
Foretagsamhet.

Larare att kontakta vid eventuella frigor: Timucin Pihiven, timucin.pihiven(@mora.se

Formgivning 1
(FOMFORO1S)

Antal platser: 16
Vilka program kan lésa kursen: Alla

Bygg en modell av ditt dromhus! Teckna en egen kollektion av klidder! Designa ett smycke! I
kursen arbetar eleven med formgivningsprocessen frén ide till fardig produkt. Eleven testar
olika material och tekniker sa som lera, papper, textil och atervinnings material m.m.

Larare att kontakta vid eventuella frigor: Hanna Cedervall, hanna.c(@mora.se
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Grundlaggande vird och omsorg
(GRUGRDO)

Antal platser: 15
Vilka program kan ldsa kursen: Alla utom Vard- och omsorgsprogrammet

En kurs 1 grundldggande vard och omsorg. Kursen kommer innehalla grundldggande
kunskaper om kroppens uppbyggnad och vanliga sjukdomar. Egenvérd och enklare vard- och
omsorgsuppgifter. Kursen kommer att innehalla bade teoretiska och praktiska moment.

Larare att kontakta vid eventuella fragor: Pernilla Blomgren, pernilla.blomgren@mora.se eller
Maria Bergstrom, maria.bergstrom@mora.se

Hjulutrustningsteknik
(HJUHJUO0)

Antal platser: -
Forkunskapskrav: -
Vilka program kan lésa kursen: FT 8k 1

Utveckla kunskaper i att diagnostisera, montera, reparera och fardigstilla fordons
hjulutrustning. Kursen dr pa 200p och ldses i bade ak 2 och 3 pa individuella valet.

Lérare att kontakta vid eventuella frigor: Fordonslirare

Idrott och hilsa 2
(IDRIDRO02)
Antal platser: 16

Forkunskapskrav: Idrott och hilsa 1
Vilka program kan lésa kursen: Alla som har forkunskaperna

Det hér ar kursen for dig som gillat de praktiska delarna av idrott och hélsa 1.

Kursen skall vara en stor bredd av olika aktiviteter utomhus och inomhus. Vi blandar spel,
lekar, fystraning med paddling, skiddkning och l&ngférdsskridskor.

Den langa lektionstiden ger mdjlighet till aktiviteter som frisbeegolf, golf, padel, skridskor pa
Siljan och vandring pa Gesundaberget. Ett par teoriuppgifter ingar, men for det mesta ar det
praktisk idrott och friluftsliv.

Lérare att kontakta vid eventuella fragor: Peter Soderlund, peter.soderlund@mora.se, eller
Robert Lind, robert.lind@mora.se
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Kommunikation
(PEDKOUO)

Antal platser: 32
Vilka program kan ldsa kursen: Alla utom BF och SA med inriktning beteende

Kursen kan ses som en verkstad i kommunikation kopplad till teori. Huvudsakligen arbetar vi
praktiskt med olika former av kommunikation, till exempel med drama, eftersom rolltagande i
drama ger mojlighet att prova olika sétt att kommunicera och att forstd vad som kan hénda 1
olika sociala situationer. Pa sa sitt tranar vi ocksa rosten och kroppen som medel utrycka sig.
Det erbjuds mojlighet att forbereda och 6va traditionella presentationer av @&mnen som
eleverna viljer. Ett par skriftliga arbeten ingar; de lamnas in enskilt men kan forberedas i
mindre grupper.

Ur kursplanen (i kortform)
» Kommunikation i olika situationer och teori om detta
= Sociala och kulturella forhallanden som paverkar kommunikation
* Anvindning av samtal som redskap i kommunikation
» Kommunikation i1 konflikter
» Den digitala kommunikationens betydelse for liv och ldrande
= Kritiskt forhallande till kommunikation (t.ex. kallkritik)
» Kommunikation och samarbete for att pedagogiskt leda ménniskor i olika situationer
= Planera och genomfora olika aktiviteter med stéttning till deltagarna

Lérare att kontakta vid eventuella fragor: Ulla Andersson, ulla.andersson(@mora.se, Martin
Gothberg, matrin.gothberg@mora.se eller Daniel Holmgren, daniel.holmgren@mora.se

Kriminologi
(HUMHUMO00S)

Antal platser: 15
Forkunskapskrav: -
Vilka program kan ldsa kursen: alla

Syftet ar att kursen ska ge kunskaper inom kriminologins grunder. Mélet ér vidare
att kunskaperna ska kunna omséttas inom aktuell samhéllsdebatt, samt i film och i
utdrag frén litteratur.

Arbetsmetoder: Till 6vervagande del praktiskt utformade aktiviteter 1 form av olika
ovningar, studiebesok och dvriga méten med personer inom kriminologins omrade.

Négra punkter som kursen tar upp ar:

- Kriminologins grunder
- Varfor blir individer kriminella?
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- Biologiska-, psykologiska- och samhéllsvetenskapliga forklaringsmodeller till brott.
- Viktimologi — Lédran om utsatthet for brott

- Victim blaming — brottsoffret fir skulden

- Olika konfliktteorier

- Brottet och véldet

- Lagstiftning

Léarare att kontakta: Anette Axelsson, anette.axelsson@mora.se

Matematik 2 / Matematik 3
(MATMATO02a, MATMATO02b) / (MATMATO03b, MATMATO3c)

Antal platser: 32

Forkunskapskrav: Minst betyget E i Matematik 1/Matematik 2

Vilka program kan ldsa kursen: Alla som har forkunskaperna, Matematik 2 ej elever pa
teoretiska program, Matematik 3 ej elever pa NA, TE, EKE

For vidare studier maste du ha en grundldggande behdrighet for att kunna studera vid ett
universitet eller en hogskola 1 Sverige. En grundldggande behorighet har du genom din
kommande gymnasieexamen. Du behdver dessutom ha lést vissa specifika kurser for att
uppfylla kraven pa grundlaggande behorighet. Vilka kurser det dr varierar beroende péd nir du
gick 1 gymnasiet.

Manga utbildningar, pé universitet eller hogskola, kraver dessutom att du uppfyller krav pa
sdrskild behorighet. Det innebér i de flesta fall att du maste ha last vissa gymnasiekurser. Om
du till exempel soker en ekonomutbildning behdver du ofta ha lést extra matematik utover den
som ingar 1 grundldggande behorighet. I takt med att informationstekniken utvecklas anvénds
matematiken i alltmer komplexa situationer. Matematik ar dven ett verktyg inom vetenskap
och for olika yrken. Ytterst handlar matematiken om att upptdacka monster och formulera
generella samband.

Undervisningen i1 &mnet matematik ska syfta till att du som elev utvecklar formaga att arbeta
matematiskt. Det innefattar att utveckla forstaelse av matematikens begrepp och metoder samt
att utveckla olika strategier for att kunna 16sa matematiska problem och anvinda matematik i
samhills- och yrkesrelaterade situationer. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att
utmana, fordjupa och bredda sin kreativitet och sitt matematikkunnande. Vidare ska den bidra
till att eleverna utvecklar formaga att sitta in matematiken 1 olika sammanhang och se dess
betydelse for individ och samhiille.

For en mer specifik beskrivning av centralt innehall i kurserna matematik 2 samt matematik 3
se www.skolverket.se

(For respektive utbildning se Antagning.se, dir framgar vilka sdrskilda behorighetskrav som
giller.)

Larare att kontakta vid eventuella frigor: Erika Nyman, erika.nyman(@mora.se
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Moderna sprak

Franska (MODFRAO1, MODFRA02, MODFRAO03, MODFRA04)
Spanska (MODSPAO1, MODSPA02, MODSPAO03, MODSPA04)
Tyska (MODDEUO1, MODDEU02, MODDEUO03, MODDEU04)

Antal platser: 32
Forkunskapskrav: Inga for forsta steget sedan bygger de pa varandra

Vilka program kan lésa kursen: Alla

Larare att kontakta vid eventuella fragor: Asa Ohrstrom, asa.ohrstrom@mora.se

Musik

(MUSMUSO)

Antal platser: 16

Forkunskapskrav: Inga

Vilka program kan ldsa kursen: Alla (elever som gar Estet-musik behdver ha kontakt med
larare innan sdkning av kursen)

Larare att kontakta vid eventuella frigor: Anders Engstrom, anders.engstrom@mora.se

Sjalvforsvar
(IDRIDOO01)

Max antal platser: 20
Vilka program kan ldsa kursen: Alla

Eleverna utbildas i psykologi, kroppshéllning, lagar och praktiska tillimpningar pa
sjalvforsvar 1 olika positioner (Mark, kndstdende och stdende positioner). Rorelserna baserar
sig pa Jujutsu och dr enkla och effektiva att ldra sig. Eleverna far snabbt stirkt sjdvkénsla och
styrka 1 sina rorelser med minimal kraft och stor uthéllighet. Lokalen dr budoklubben i mora
som ligger vid gamla Lernia.

Larare att kontakta vid eventuella frigor: Stefan Halfvars, stefan.halfvars@mora.se
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Svenska 3
(SVESVEO03)
Antal platser: 32

Forkunskapskrav: Avslutad kurs 1 svenska 2
Vilka program kan lisa kursen: Arskurs 3

Kursens innehall: sprakhistoria, vetenskapligt skrivande, retoriska arbetsprocessen, muntlig
framstillning, romanldsning samt analys av text.

Lérare att kontakta vid eventuella fragor: Katarina Schiitt Olsson,
katarina.schuttolsson(@mora.se eller Veronica Eriksson, veronica.eriksson(@mora.se

Svenska som andrasprak
(SVASVAO03)

Svenska som andrasprdk 3

e Muntlig framstillning av utredande och argumenterande slag for olika mottagare.

o Skriftlig framstdllning av utredande och argumenterande texter av vetenskaplig
karaktar.

e Svenska sprakets ordforrad och struktur i olika kommunikationssituationer.

e Lisning av och samtal om skonlitteratur forfattad av sdvil kvinnor som mén fran
olika kulturer och tider, med tonvikt pé att sammanfatta, tolka, vérdera och referera
till texterna.

e Spraklig variation och sprakanviandning, med tonvikt pd hur kon, social bakgrund
och kulturell tillhorighet paverkar méanniskors sétt att tala och skriva.

e Reflektion 6ver sprakinlarning, med tonvikt pa att utveckla strategier for fortsatt
larande.

Larare att kontakta vid eventuella frigor: Sanna Danielsson, sanna.danielsson@mora.se

Teater - Scenisk gestaltning
(TEASCEO1, TEASCEO02, TEASCEO03)

Antal platser: 16-18
Vilka program kan ldsa kursen: Alla

Fran idé till fardig forestéllning. I kursen Scenisk gestaltning 1 ges du mojlighet att,
tillsammans med andra, utveckla din kreativitet och samarbetsforméga. Du kommer att agera,
analysera och utveckla dina kunskaper om hur man formedlar sitt budskap. Allt det hér pa ett
lekfullt sétt. Inga forkunskaper kravs.

Larare att kontakta vid eventuella frigor: Lena Agnas, lena.agnas@mora.se
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Timring
(TRATIMO)

Antal platser: 7+7 elever (7 elever fran klass A och 7 elever fran klass B)
Vilka program kan ldsa kursen: Byggprogrammet arskurs 3

Kursen avser att behandla grunderna i timring. Information om kursen ges pa
Byggprogrammet ej i Aulan.

Larare att kontakta vid eventuella frigor: Lennart Berglund, lennart.berglund@mora.se
/Anders Andersson, anders.andersson(@mora.se

Traningslara 1
(TRNTRNO1)

Max antal platser: 16
Vilka program kan lésa kursen: Alla

Beskrivning: Kursen ér en fortsdttning pa traningslira delarna 1 idrott och hélsa 1. Du
far lara dig mer om kroppen och trdning och jobba med att utveckla din personliga
traning. Lararledd undervisning blandas med perioder av egen planerad traning. Vi
har ett fokus pé styrketrdaning, men blandar @ven in olika sorters konditionstraning.

Larare att kontakta vid eventuella fragor: Peter Soderlund, peter.soderlund@mora.se, eller
Robert Lind, robert.lind@mora.se
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